Wir machen einen Wiesendudler..

Bei unserem Naturspilirnasentag hiefl es heute Augen auf und
Krauter entdecken. Die Kinder suchten am Wald- und Wiesenrand

nach Giersch, Schafgarbe, Erdbeerblattern, Gundelrebe und
Rotklee.

Rotklee Erdbeerblitter Girsch Schafgarbe
s @

-~

g\'{\fcﬂ o - i 7,‘%2

Mit Hilfe einer Vorlage und einer Kkurzen Erklarung wurden auch
alle Krauter gefunden und zugeordnet. Alle waren fleiflig dabei..




REZEPT:

Giersch (junge Blitter ohne Bliite), Gundelrebe,
Schafgarbe, Erdbeerblatter und Erdbeerbliiten und
Rotkleebliiten sammeln

Kréuter waschen und in einen Topf oder Kiibel geben
und mit Apfelsaft aufgieen

Krauter im Apfelsaft ca. 6 Stunden ziehen lassen
(Wenn er langer zieht schmeckt er grasiger)

Abseihen und mit Mineralwasser verdiinnen und
dann den Wiesendudler schmecken lassen!

(Bei den Krautern ungeféahr gleich viel von jeder
Menge nehmen, mit etwas Minze oder Minzesirup
verfeinern)




