Unsere spannende Knei‘p!owocke

Gemeinsam lernten wir die 5 Saulen nach Sebastian Kneipp kennen: Wasser,
Bewegung, Erndhrunyg, Heillo{—’lomzen und Lebensordnung.

Mit viel Freude und Begeisterung probierten die Kinder verschiedene

Anwendungen und Aktivitdaten aus. Besonders die Wasseranwendungen
machten allen groen Spap. Auch bei den Bewegungsangeboten waren die
Kinder mit viel Energie dabei. S[oielerisck erfuhren sie, wie wicl'\tig 9e5uno(e

Erndhrung und ein bewusster Umgang mit dem eigenen Korper sind.
AuBerdem lernten die Kinder verschiedene Heilpflanzen kennen und
konnten deren Difte und Wirkungen entdecken.

Zum Abschluss backten wir gemeinsam Knackebrot, das die Kinder mit
groper Freude zubereiteten und mit Butter und Schnittlauch natirlich auch
genieBen durften.
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